
除 夕 团 圆 ，家 家
乐，人人喜悦。惊霹
雳！报江城险，突然告
急！碧水翻波情势紧，
黑云蔽日冠瘟发！是
时也，危难已空前。如
何越？

中央令，神速达！
情似海，关怀切，各方援
武汉，壮心如铁！风雨
同舟强抗疫，弟兄携手
坚除孽！信必赢。万
众共迎春，欢呼捷！

【满江红】

颂战疫
●赖海晏

【浪淘沙令】

春暖荆楚（正韵）
●邓建勋

战疫情
●刘小毅

本是迎春纳吉年，
忽闻黄鹤报凄然。
江城衢陌霾寒压，
荆楚柴门疠烈缠。
八面援驰张毅勇，
一声集力克时艰。
医场奋作沙场战，
济世擒魔颂大贤。

望武汉
●张汉青

铁骨铮铮战疫情，
英雄城系亿门庭。
中枢策励惊天力，
举国驰援大吕鸣。
握指成拳彰众志，
红心汇聚浪千层。
除瘟终必获全胜，
仙鹤翱翔入画屏。

迷雾汉江愁，
扰动神州，
琴台树影挂心头。
与子同袍驱重瘴，
共济一舟。
效搏浪沙鸥，
力挽横流，
雷行硝散鹤楼悠。
火盛春将云梦暖，
荆楚无忧！

新冠肺炎疫情发生
后，全国人民齐心抗疫，
四面八方，千里驰援。
这中间，有太多的瞬间
值得铭记，有太多的感
动值得珍藏，有太多的
故事需要书写。为此，
人民日报社文艺部与中
国作家协会创研部合
作，从3月2日开始，在
《人民日报》大地副刊开
设“抗疫一线的故事”报
告文学专栏，组织约请
知名作家倾情采写创
作，记录中国人民同舟
共济、共克时艰的动人
事迹和顽强精神。开栏
第一期，率先推出的是
关于广东援卾医疗队的
报告文学《千里驰援》。
今天，我们特别转发全
文，传达对广东战疫群
英的赞美和崇高敬意。
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我们在一起
——抗击疫情征文

征文邮箱：nfhaifeng@163.com
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战疫英雄呈赤胆，救人勇士显仁
心（书法） 赖海晏 作

编
者
按

◁疫情凶猛，挡不
住广东医生出征
的步伐（速写）

简仁山 作

你们不出院，我们不撤离（速写）
简仁山 作

张培忠 许锋

岂曰无衣，与子同袍。除夕至今一个多
月里，广东先后派出24批医疗队、2461名医
务工作者入荆楚大地，驰援湖北。他们与湖
北以及全国的医务工作者一起，英勇奋战在
抗击新冠肺炎疫情的最前线，谱写了一曲白
衣战士与时间赛跑、同病魔较量的英雄壮歌。

——题记

一
2020 年 1 月 18 日，傍晚。广州南

站。过节归乡的人潮已然涌来。
一位老人和助手来到售票大厅。
从老人矫健的身形和匆匆的步履，看不

出，他已有84岁高龄。这个年纪，又逢岁尾
年初，一般是不出行的。显然，老人是遇到
了“特殊的情况”，或者——“天大的事情”。

只是，车票已售空。
十万火急。不得已，老人想办法才搞

到两张车票。
是17时45分的动车，目的地：武汉。

车上没有座位，车长把老人和助手安排在
餐车就座。

老人和助手吃了盒饭，然后，开始工
作。先看材料，又不断打电话，连续打了
十几个电话。21时许，累极了，老人仰靠
椅背，闭目小憩，没摘眼镜，眉头紧锁。

他面色憔悴，脸有倦容。前一天，在
深圳忙。这天上午，讨论一个重症病人的
病情；中午没休息；下午，在省里开会；会
议结束后，直接来到车站。

老人只休息了10分钟，然后，又是看
材料，打电话。

23时，列车抵达武汉。
次日9时，老人在武汉会议中心参加

高级别专家组会议；会后，去金银潭医院；
之后，去武汉市疾控中心。下午，参加会
议；18时许，飞往北京；22时许，参加会
议，直至深夜。

1月20日，16时许，老人出席新闻发
布会。人们知道了，这位老人就是钟南
山，中国工程院院士、国家卫健委高级别
专家组组长。

面对来势汹汹的新冠肺炎疫情，钟南
山表示，肯定有人传人现象，已经有医务
人员被感染，“这是我们应该提高警惕的
时候”“没有特殊的情况不要去武汉”。

二
除夕，万家团圆之日。再忙，这一天

人们都会回家。
孰料，在新年的钟声即将敲响之际，

武汉新冠肺炎疫情告急。全国各地驰援
武汉的医疗队伍纷纷启程。

临近午夜，一架货舱满载医疗物资的南
方航空公司航班，停在广州白云国际机场。

133名队员迎风而立。这是广东派出
的第一批支援武汉的医疗队——

谢佳星，准备驾车回潮汕过年，果断
放弃；谢国波，妻子怀孕4个月，接到任务
没有一丝犹豫；陈丽芳，两个孩子，婆婆身
体不好，孩子和老人都需要人照顾；彭红，
远在湖南的父母盼女儿归来，她不敢说自
己要去武汉；王凯，正在安徽老家陪伴父
母，当即启程返粤；梁玉婵，取消了2月2
日领取结婚证的计划……

不管有多少困难，这些医务工作者都
咬紧牙关，义无反顾地踏上征程。

英雄不问出处。但此时，英雄的出处不
能省略：广东省人民医院、广东省第二人民
医院、中山大学附属第一医院、中山大学孙
逸仙纪念医院、中山大学附属第三医院、南
方医科大学南方医院、南方医科大学珠江医
院、暨南大学附属第一医院、广州医科大学
附属第一医院。均为三级甲等综合医院。

而且，医疗队成员全部来自呼吸科、
感染性疾病专科、医院感染管理科、重症
医学科、检验科。其中，多人参加过2003
年非典救治。

团圆夜亦是出征时。羊城的除夕夜
灯火辉煌，队员们有不舍，有牵挂，但更多
的是信念——抗击病魔、安全归来！

深夜1时45分，航班抵达武汉天河国
际机场。此时，已是庚子鼠年大年初一。
133人，走入武汉的浓重夜色中。

三
抵达当日，没睡多久，队员们就开始

业务培训。
汉口医院，距离华南海鲜市场只有4

公里。广东医疗队接手原呼吸科病区时，
住院者70人，其中病危3人，病重52人。

这是一家以康复医疗为主的二甲医
院，本来不具备收治危重患者的条件。甚
至，更衣间连灯都没有。

医疗队员们来到这里后，立即着手改
善环境。手消毒、戴防护帽、戴口罩、穿防
护服、戴手套、戴面罩、套鞋套……包住每
一寸裸露的肌肤。

然后是当清洁工、垃圾搬运工。杂
物、医疗垃圾、生活垃圾……无不潜藏病
毒，每一次近距离接触，都危险重重。

接着是划分病区。将内科二楼通往
原医生值班区的通道堵住，隔出清洁区、
半污染区和污染区。各区之间，以木板相
隔；木板与木板之间，用透明胶封住。

隔离门需要更换。使用下压式门把
手，一摁，门开，仅需一个指头接触。

尽管需要着手的工作还有很多，但
是，渐渐地，已从无序变为有序，从忙乱变
为稳定。然后，继续收治病人、分类隔离。

医疗队员们分批进入病区。133人，
夜以继日，与患者一起，同病魔做斗争。

邓医宇，广东省人民医院急危重症医
学部主任医师，医院赴武汉医疗队队长、
临时党支部书记。党支部成立后，他组织
召开临床医疗会议，梳理出《汉口呼六各
班职责》（呼六：指呼吸科六个班），保障医
疗有章有序开展。

周宇麒，中山大学附属第三医院呼吸
内科副主任医师，医院支援武汉医疗队队
长，在治疗急危重肺炎患者外，重拾多年
前“开医嘱”“书写病程记录”“抢救记录”
等基础工作。

王吉文，中山大学孙逸仙纪念医院重
症医学科副教授，参加过非典隔离病房管
理和一线救治，他鼓励队员：“情况紧急，
我们要团结一心，拧成一股绳，想办法解
决所有问题。”

无特效药。常常需要给患者氧疗。氧，
一般都“装”在病床床头，一根管子连着，需
要就开。汉口医院也是这样。但病人一多，
供氧不够，这时候就需要用上氧气瓶。

用推车推氧气瓶。一个灌满氧的氧
气瓶100多斤。而且，40分钟要更换一
次，换瓶者常常是身材瘦削的女护士，并
且裹着厚厚的防护服，戴着手套、面罩，蹬
着脚套，护目镜朦朦胧胧一片水汽——费
力程度可想而知。

刚开始换氧气瓶，几个人一起上。光
用手不行，还得用扳手。慢了也不行，病
人的血氧会往下掉。人力有限，大家不断
总结经验，掌握技巧，很快，两名女护士可
以迅速换好，接着，“厉害”一点的女护士，
一个人就可以搞定。只是，每次都会汗流
浃背，浑身如针刺一样难受。

防护服数量不够。穿上就管4到6小
时，加上交接班，七八个小时也是常事。
中间不能脱，更不能上厕所，只能穿纸尿
裤。“人生中，第一次穿上成人纸尿裤！”

“走起路来挺难受。”
夜里，下起霏霏细雨。江城的街上，

冷清、寂寥。下夜班的医生、护士结伴而
行，有人突然说，今天是大年初二啊！

对他们每个人来说，这都是一个永远
难以忘记的春节假期——他们将在“战
场”上度过。而且，他们不能退缩，不能胆
怯，不能低头。

四
例行查房。中山大学附属第一医院

重症医学科主任医师吴健锋带队，逐一查
看患者。

及至呼六病房，73床的那位老人看起
来不太对劲——显得格外烦躁，手使劲摁
在胸前，面色褐红，嘴唇青紫。

隔着防护面罩，吴健锋扫了一眼监护
仪，血氧饱和度为60%，已是严重缺氧。

吴健锋依据多年的经验初步判断，老

人可能突发气胸。
吴健锋环顾四周。他在找超声机。此

时，唯有重症超声可视化技术才可诊断出患
者是否为气胸。只是，汉口医院隔离病房此
前未使用过这项技术，病床边没有超声机。

吴健锋急促地说：“立即联系医务科！”
在等待超声机的过程中，有医生给老

人加大吸氧浓度；有医生用言语安慰患
者；之后，大家一起商讨诊治方案。

约10分钟后，超声机到位。
在吴健锋的指导下，一系列抢救措施

有条不紊地进行。
中山一院重症医学科主治医师司向

立即对患者进行床边心肺超声检查——
发现“肺点”，这是诊断气胸的特异征象，
气胸确诊。

司向娴熟地定位：患者右侧胸，第四
肋，腋前线。

中山一院重症医学科主治医师易慧将
麻醉药喷洒在患者右侧胸，并用手均匀涂抹。

之后，借助超声引导，南方医院呼吸
科主治医师肖冠华和易慧给患者行胸腔
穿刺置管术。

胸腔穿刺针按照司向的定位准确刺
入；针中，“藏”有一根银色的钢制引导丝；
然后，针退，引导丝一头“驻留”肺部，一头
留在体外；再用扩皮器扩张穿刺部位的皮
肤，扩张完毕，胸腔引流管顺引导丝置入。

整个过程，医生与患者需要密切接触，
彼此的呼吸，不是近在咫尺，而是近乎微距。

10分钟后，一股气体从管子里“吐
出”——患者长换一口气，舒服多了。被引
出的气体进入“负压瓶”——足足700毫升。

3分钟后，患者血氧饱和度上升，脸上
褐红消退，嘴唇变得红润。终于转危为安。

这是中山大学附属第一医院援助
武汉医疗队以重症床旁超声技术抢救
突发气胸重症患者的一个成功案例，也
是汉口医院第一次开展重症床旁超声
技术应用。

老人戴着氧气面罩，虽说不了话，但
依然抬起手，竖起大拇指，他在感谢医生
的救命之恩。几位医生也纷纷竖起大拇
指，为老人的坚强“点赞”；此刻，大家已是
一身汗，真想擦一把，但又无处下手。

电话中，司向说，救死扶伤，是我们的
天职，成功了，我们感到幸福。

除了这，你知道医生最幸福的时刻是
什么？

500毫升，果粒橙。
咕嘟咕嘟，只听电话那头，司向一口

气灌了下去。

五
那位阿姨睡得很香。
广东省人民医院护士李婕茹推着治

疗车，沿着灯火通明的走廊来到病区，准
备为她抽血。李婕茹停好治疗车，走到阿
姨身边，轻轻拍了她一下。阿姨醒了。李
婕茹透过护目镜，看到她睡眼惺忪，却露
出微笑，顿时心里一暖。

阿姨挪了一下身体，腾出一点位置，
“我要不要再躺过去一点？我不怕疼的，
你扎多少针都可以。”

若在平时，病人这样说，李婕茹会不
开心。针针不见血，不就是水平差吗？可
是，自己现在穿着厚厚的防护服，戴着码
数偏大的乳胶手套，还一双套一双，护目
镜上蒙了一层雾气。这身装备，扎辫子都
没准，何况是扎针。

李婕茹咬咬牙，拿过止血带，绑在阿姨
手腕上。每天抽血，阿姨的手背上到处都是
针眼。李婕茹隔着手套，细细摩挲，轻轻弹
压，探了一轮又探一轮，终于在中指和食指
间的手背上找到一根弹性还可以的血管。

阿姨还在鼓励她：“阿姨年纪大了，血
管不好，没关系的，扎多少针都不怕。”

下针时，李婕茹有点紧张。28岁的年
纪，当了5年护士，扎针这个动作早就轻车
熟路，可是这时候，她握着针，觉得手有些
笨拙，眼睛看不清，整个身体像被箍着，她
生怕一针没扎好，还要扎第二针、第三针。
她调整了一下呼吸，稳住手，凭借经验，一
针进去——鲜血冒了出来，流进试管。李

婕茹心里很激动。这是她工作5年来，无
数次“一针见血”经历中最特别的一次。

“谢谢！”阿姨的眼睛里泛着泪花。“姑
娘，你辛苦了，为了我们，你们一夜都没合
眼！”阿姨起了起身，半仰着头说。

李婕茹说：“阿姨，我们不辛苦。”她知
道自己的声音是哽咽的。但是，她不能
哭，她还要去下一个病房。

暖心的话，不断地从病人嘴里冒出
来，在灯火通明的走廊上萦绕。

一个个护士，推着治疗车，时进，时
出，由远及近，由近及远。他们与患者彼
此相望，彼此感动。

六
133人，远远不够！
珠江连汉江，壮士再出征。
正月初四晚，来自中山大学附属第一

医院、中山大学附属第六医院、广东省妇
幼保健院、南方医科大学第三附属医院以
及广东各地市医院的147人驰援武汉。

正月十三晚，中山大学附属第一医
院、孙逸仙纪念医院262名医护人员，驰
援武汉。

正月十四，广东省疾控中心检验队车
载生物安全柜、生物废弃物高压系统、全
自动核酸提取仪和荧光定量PCR仪，经
16个小时长途跋涉，到达武汉，展开检测
任务。

正月廿一晚，广东新组建的一批医疗
队奔赴荆州。佛山、汕头、东莞、茂名、梅
州、揭阳，全省医疗系统总动员……

除了这些团队，亦有人“踽踽独行”。
正月初九，中山大学附属第一医院重

症医学科主任管向东教授，作为国家级专
家组成员赶赴武汉执行紧急医学救援任
务。“生命重于泰山，疫情就是命令。国家
有困难，重症医学专家应当迅速响应！”

正月十九中午，广东省人民医院急危
重症医学部主任医师蒋文新登上飞机。
他奔赴荆州，担任广东省对口支援湖北荆
州医疗队技术总指导。蒋文新有关节炎，
膝盖疼，一拐一拐进了机舱。他注意到，
这是一架客机，但却没有乘客。座位上
面、下面，塞着一箱箱口罩、防护服、导尿
包……机舱两侧悬挂着十几面五星红旗，
在灯光的映照下，传递着温暖。

更有中医的力量。
张忠德，55岁，是当年抗击非典的勇

士，当时不幸感染，一度呼吸衰竭写下遗
书。除夕夜，他孤身启程。这些天来，作为
国家中医药管理局应对新冠肺炎疫情防控
工作专家组副组长，他率领67人的广东中
医团队与国家中医医疗队合力战“疫”。

把脉、看舌苔、详细问诊、开药方。疲
惫至极，但病房、走廊里飘起的中药味，又
让张忠德颇感欣慰。

第一例。女，37岁，全身乏力、咳嗽、
气喘，情况严重。她不想喝中药，觉得没
啥用，也难喝。医生熬好药，一次一次端
给她。后来喝了，“确实好得很快”。出院
时，大家送她，她说：“今天是我的生日，也
是我的重生日。”

还有一位老年女性患者，起初也抵触
中药。结果，喝药后“好像有惊人的效
果”。她躺在病床上，冲医生竖起大拇指。

2月18日，国家卫健委、国家中医药
管理局印发《新型冠状病毒肺炎诊疗方案
（试行第六版）》，中医治疗部分由张忠德
参与制订。

七
千里驰援，为武汉胜，为湖北胜，为中国

胜。一曲新时代的奉献之歌、英雄之歌正在
荆楚大地传唱——广东医疗队2461名队
员，与来自全国各地的数万名医务工作者一
起，为抗击新冠肺炎疫情而并肩作战。

2月14日晚。江城上空，雷声滚滚。
翌日一早，人们推开窗，惊喜地发现，天

空中飘着雪花，这是庚子鼠年落到武汉的第
一场雪——荆楚大地银装素裹，分外妖娆。

一位武汉市民说，瑞雪兆丰年，我们
等待着春暖花开！
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